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                     t]mjImlmc t_m[hÂ¡cW¯n\v IpSpw_{iobpsS IcpXÂ: 
                               F^v.F³.F¨v.U_vfnbp ]²XnbpsS `mKambn 
                              kwØm\¯v hn]peamb {]hÀ¯\ ]cn]mSnIÄ 


"t]mj¬ am'BNcWt¯mS\p_Ôn¨v
{]mtZinI `£Whpw sNdp[m\y§fpsS D]tbmKhpw t{]mÕmln¸n¡m³
PnÃIÄ¡v \nÀtZiw


Xncph\´]pcw: tZiob t]mjImlmc t_m[hÂ¡cW¯nsâ `mKambn IpSpw_{iobpsS t\XrXz¯nÂ kwØm\¯v AbÂ¡q«, F.Un.Fkv, kn.Un.FkvXe¯nÂ \S¯nhcp¶ hnhn[ t_m[hÂ¡cW {]hÀ¯\ ]cn]mSnIÄ DuÀPnXambn. Ipªp§Ä, Iuamc{]mb¡mÀ, KÀ`nWnIÄ, apebq«p¶ A½amÀ DÄs¸sSbpÅhÀ¡v t]mjImlmc¯nsâ BhiyIX kw_Ôn¨v Adnhv \ÂIpIbmWv e£yw. CXnsâ `mKambn {]mtZinIambn e`yamIp¶ t]mjI `£yhkvXp¡Ä, sNdp[m\y§Ä, F¶nh D]tbmKn¨p sIm­v PnÃIfnÂ ]mNIaÕc§Ä, `£yhn`h§fpsS {]ZÀi\w, ]c¼cmKX `£ytafIÄ F¶nh kwLSn¸n¨p XpS§n. tI{µ h\nXm iniph\nIk\ a{´meb¯nsâ B`napJy¯nÂ HIvtSm_À F«p hsc \S¡p¶ H¼XmaXv "cmjv{Sob t]mj¬ am' 2026 BNcW¯nsâ `mKambmWv ]cn]mSn. IpSpw_{io aptJ\ \S¸m¡p¶ F^v.F³.F¨v.U_vfnbp ]²Xnbpw h\nXm iniphnIk\ hIp¸pw kwbpàambmWv {]hÀ¯\§Ä.  

"lamcn AwK³hmSn, lamcn Pnt½Zmcn' F¶XmWv Cu hÀjs¯ "t]mj¬ am'bpsS {]tabw. AbÂ¡q«w, F.Un.Fkv, kn.Un.Fkv Xe§fnÂ t]mjImlmcw, BtcmKyw, t£aw F¶nh kw_Ôn¨ NÀ¨Ifpw t_m[hÂ¡cW {]hÀ¯\§fpw kwLSn¸n¡p¶Xns\m¸w  {]mtZinI {]kànbpÅ \qX\ {]hÀ¯\§fpw \S¸m¡p¶p­v. kv{XoIfpsS am\knIþkmaqlnI t£aw, kv{XoIfnÂ ImWp¶ s]m®¯Sn XpS§nb hnjb§fnÂ t_m[hÂ¡cWhpw {]tXyI inÂ]imeIfpw hcpw Znhk§fnÂ kwLSn¸n¡pw. CXpambn _Ôs¸«v IpSpw_{io PnÃm anj\pIÄ¡v {]tXyI \nÀtZiw \ÂInbn«p­v. 

F^v.F³.F¨v.U_vfnbp ]²XnbpsS `mKambpff dntkmgvkv t]gvk¬amÀs¡m¸w Bim hÀ¡ÀamÀ, AwK³hmSn Poh\¡mÀ F¶nhcpw t_m[hÂ¡cW {]hÀ¯\§fnÂ ]s¦Sp¡p¶p­v. dmenIÄ, t]mÌÀ {]NcWw, Nphscgp¯v, sXcphp\mSIw, t_m[hÂ¡cW tbmK§Ä, hoUntbm XpS§nb kaqlm[njvTnX {]hÀ¯\§fneqsSbmWv t]mjImlmc¯nsâ {]m[m\yw P\§fnse¯n¡p¶Xv.  IqSmsX sh_n\mdpIÄ, hm«vkm]v {Kq¸pIÄ, Hm¬sse³ NÀ¨m ]vfmävt^mapIÄ, tkmjyÂ aoUnb XpS§nb kmt¦XnI hnZym[njvTnX kwhn[m\§fneqsSbpw "t]mj¬ am'bpsS ktµi§Ä {]Ncn¸n¡p¶p­v. 

t]mjImlmc e`yXbpambn _Ôs¸«v h\nXm inip hnIk\ hIp¸pw aäv hIp¸pIfpw kwLSn¸n¡p¶ IpªqWv, koa´ kwKaw,  {Kma BtcmKy ipNnXz t]mjW Zn\w XpS§nb ]cn]mSnIfnÂ IpSpw_{iobpsS ]¦mfn¯hpw Dd¸p hcp¯nbn«p­v.

    ]_vfnIv dntej³kv Hm^okÀ  
    IpSpw_{io 



പത്രക്കുറിപ്പ്
30-09-2026

പോഷകാഹാര ബോധവല്‍ക്കരണത്തിന് കുടുംബശ്രീയുടെ കരുതല്‍: എഫ്.എന്‍.എച്ച്.ഡബ്ളിയു പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായി
                                                               സംസ്ഥാനത്ത് വിപുലമായ പ്രവര്‍ത്തന പരിപാടികള്‍

'പോഷണ്‍ മാ'ആചരണത്തോടനുബന്ധിച്ച് പ്രാദേശിക ഭക്ഷണവും ചെറുധാന്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗവും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാന്‍ ജില്ലകള്‍ക്ക് നിര്‍ദേശം

തിരുവനന്തപുരം: ദേശീയ പോഷകാഹാര ബോധവല്‍ക്കരണത്തിന്‍റെ ഭാഗമായി കുടുംബശ്രീയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ സംസ്ഥാനത്ത് അയല്‍ക്കൂട്ട, എ.ഡി.എസ്, സി.ഡി.എസ്തലത്തില്‍ നടത്തിവരുന്ന വിവിധ ബോധവല്‍ക്കരണ പ്രവര്‍ത്തന പരിപാടികള്‍ ഊര്‍ജിതമായി. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍, കൗമാരപ്രായക്കാര്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍, മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മമാര്‍ ഉള്‍പ്പെടെയുള്ളവര്‍ക്ക് പോഷകാഹാരത്തിന്‍റെ ആവശ്യകത സംബന്ധിച്ച് അറിവ് നല്‍കുകയാണ് ലക്ഷ്യം. ഇതിന്‍റെ ഭാഗമായി പ്രാദേശികമായി ലഭ്യമാകുന്ന പോഷക ഭക്ഷ്യവസ്തുക്കള്‍, ചെറുധാന്യങ്ങള്‍, എന്നിവ ഉപയോഗിച്ചു കൊണ്ട് ജില്ലകളില്‍ പാചകമത്സരങ്ങള്‍, ഭക്ഷ്യവിഭവങ്ങളുടെ പ്രദര്‍ശനം, പരമ്പരാഗത ഭക്ഷ്യമേളകള്‍ എന്നിവ സംഘടിപ്പിച്ചു തുടങ്ങി. കേന്ദ്ര വനിതാ ശിശുവനികസന മന്ത്രാലയത്തിന്‍റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഒക്ടോബര്‍ എട്ടു വരെ നടക്കുന്ന ഒമ്പതാമത് 'രാഷ്ട്രീയ പോഷണ്‍ മാ' 2026 ആചരണത്തിന്‍റെ ഭാഗമായാണ് പരിപാടി. കുടുംബശ്രീ മുഖേന നടപ്പാക്കുന്ന എഫ്.എന്‍.എച്ച്.ഡബ്ളിയു പദ്ധതിയും വനിതാ ശിശുവികസന വകുപ്പും സംയുക്തമായാണ് പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍.  

'ഹമാരി അംഗന്‍വാടി, ഹമാരി ജിമ്മേദാരി' എന്നതാണ് ഈ വര്‍ഷത്തെ 'പോഷണ്‍ മാ'യുടെ പ്രമേയം. അയല്‍ക്കൂട്ടം, എ.ഡി.എസ്, സി.ഡി.എസ് തലങ്ങളില്‍ പോഷകാഹാരം, ആരോഗ്യം, ക്ഷേമം എന്നിവ സംബന്ധിച്ച ചര്‍ച്ചകളും ബോധവല്‍ക്കരണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും സംഘടിപ്പിക്കുന്നതിനൊപ്പം  പ്രാദേശിക പ്രസക്തിയുള്ള നൂതന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നടപ്പാക്കുന്നുണ്ട്. സ്ത്രീകളുടെ മാനസിക-സാമൂഹിക ക്ഷേമം, സ്ത്രീകളില്‍ കാണുന്ന പൊണ്ണത്തടി തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങളില്‍ ബോധവല്‍ക്കരണവും പ്രത്യേക ശില്‍പശാലകളും വരും ദിവസങ്ങളില്‍ സംഘടിപ്പിക്കും. ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് കുടുംബശ്രീ ജില്ലാ മിഷനുകള്‍ക്ക് പ്രത്യേക നിര്‍ദേശം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്.

എഫ്.എന്‍.എച്ച്.ഡബ്ളിയു പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായുളള റിസോഴ്സ് പേഴ്സണ്‍മാര്‍ക്കൊപ്പം ആശാ വര്‍ക്കര്‍മാര്‍, അംഗന്‍വാടി ജീവനക്കാര്‍ എന്നിവരും ബോധവല്‍ക്കരണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നുണ്ട്. റാലികള്‍, പോസ്റ്റര്‍ പ്രചരണം, ചുവരെഴുത്ത്, തെരുവുനാടകം, ബോധവല്‍ക്കരണ യോഗങ്ങള്‍, വീഡിയോ തുടങ്ങിയ സമൂഹാധിഷ്ഠിത പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെയാണ് പോഷകാഹാരത്തിന്‍റെ പ്രാധാന്യം ജനങ്ങളിലെത്തിക്കുന്നത്.  കൂടാതെ വെബിനാറുകള്‍, വാട്ട്സാപ് ഗ്രൂപ്പുകള്‍, ഓണ്‍ലൈന്‍ ചര്‍ച്ചാ പ്ളാറ്റ്ഫോമുകള്‍, സോഷ്യല്‍ മീഡിയ തുടങ്ങിയ സാങ്കേതിക വിദ്യാധിഷ്ഠിത സംവിധാനങ്ങളിലൂടെയും 'പോഷണ്‍ മാ'യുടെ സന്ദേശങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്.

പോഷകാഹാര ലഭ്യതയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് വനിതാ ശിശു വികസന വകുപ്പും മറ്റ് വകുപ്പുകളും സംഘടിപ്പിക്കുന്ന കുഞ്ഞൂണ്, സീമന്ത സംഗമം,  ഗ്രാമ ആരോഗ്യ ശുചിത്വ പോഷണ ദിനം തുടങ്ങിയ പരിപാടികളില്‍ കുടുംബശ്രീയുടെ പങ്കാളിത്തവും ഉറപ്പു വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്.

പബ്ളിക് റിലേഷന്‍സ് ഓഫീസര്‍  
കുടുംബശ്രീ
