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                                   "IÀ¡nSI¯nse BtcmKyw' 
       IpSpw_{io kwØm\ anj³ Poh\¡mÀ¡mbn Aht_m[ inÂ]ime 

Xncph\´]pcw: IpSpw_{iobpsS B`napJy¯nÂ kwØm\ anj³ Poh\¡mÀ¡mbn "BtcmKy IÀ¡nSIw' F¶ hnjb¯nÂ kwLSn¸n¨ Aht_m[ inÂ]ime IpSpw_{io FIvknIyq«ohv UbdIvSÀ F¨v Znt\i³ DZvLmS\w sNbvXp. 

IÀ¡nSI amk¯nse BtcmKy kwc£W¯nsâ {]m[m\yw a\knem¡p¶Xnsâ `mKambn BtcmKy Zn\NcyIÄ, Blmc{Iaw, IqSmsX [m\y§Ä, ]bdphÀK§Ä, Ce¡dnIÄ F¶nhbpsS t]mjI aqey§Ä F¶nh kw_Ôn¨v amÀ¯mWvUw acnb BbpÀthZ saUn¡Â tImtfPv B³Uv tlmkv]näÂ Atkmkntbäv s{]m^kdpw hIp¸p ta[mhnbpamb tUm. A\p] inh]mÂ Ivfmkv \bn¨p. Ip«nIÄ, apXnÀ¶hÀ F¶nhÀ DÄs¸sS IÀ¡nSI¯nÂ Ignt¡­ `£Ws¯ Ipdn¨pw IvfmknÂ hniZoIcn¨p.   

IpSpw_{io aptJ\ kwØm\¯v \S¸m¡p¶ tZiob {KmaoW D]Poh\ ZuXyw ]²XnbpsS Iognepff F^v.F³.F¨v.U_vfnbp ]²Xn, amÀ¡än§v hn`mKw F¶nhbpsS t\XrXz¯nemWv Ivfmkv kwLSn¸n¨Xv. Ivfmkn\p tijw IÀ¡nSI Iªnbpw ]¯netXmc\pw hnXcWw sNbvXp. 

 "IÀ¡nSI¯nse BtcmKyw' F¶ hnjb¯nÂ IpSpw_{io PnÃmanj\pIfpsS t\XrXz¯nÂ FÃm PnÃIfnepw Aht_m[ IvfmkpIÄ kwLSn¸n¡p¶p­v.  
 

]_vfnIv dntej³kv Hm^okÀ
IpSpw_{io 


t^mt«m ASn¡pdn¸v: 1. "IÀ¡nSI¯nse BtcmKyw' F¶ hnjb¯nÂ IpSpw_{io kwØm\ anj³ Poh\¡mÀ¡mbn kwLSn¸n¨ Aht_m[ inÂ]ime FIvknIyq«ohv UbdIvSÀ F¨v Znt\i³ DZvLmS\w sN¿p¶p

2. "IÀ¡nSI¯nse BtcmKyw' F¶ hnjb¯nÂ tUm. A\p] inh]mÂ Ivfmkv \bn¡p¶p
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പത്രക്കുറിപ്പ്
17-7-2025

"കർക്കിടകത്തിലെ ആരോഗ്യം'
കുടുംബശ്രീ സംസ്ഥാന മിഷൻ ജീവനക്കാർക്കായി അവബോധ ശിൽപശാല

തിരുവനന്തപുരം: കുടുംബശ്രീയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ സംസ്ഥാന മിഷൻ ജീവനക്കാർക്കായി "ആരോഗ്യ കർക്കിടകം' എന്ന വിഷയത്തിൽ സംഘടിപ്പിച്ച അവബോധ ശിൽപശാല കുടുംബശ്രീ എക്സിക്യൂട്ടീവ് ഡയറക്ടർ എച്ച് ദിനേശൻ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു.

കർക്കിടക മാസത്തിലെ ആരോഗ്യ സംരക്ഷണത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം മനസിലാക്കുന്നതിന്റെ ഭാഗമായി ആരോഗ്യ ദിനചര്യകൾ, ആഹാരക്രമം, കൂടാതെ ധാന്യങ്ങൾ, പയറുവർഗങ്ങൾ, ഇലക്കറികൾ എന്നിവയുടെ പോഷക മൂല്യങ്ങൾ എന്നിവ സംബന്ധിച്ച് മാർത്താണ്ഡം മരിയ ആയുർവേദ മെഡിക്കൽ കോളേജ് ആൻഡ് ഹോസ്പിറ്റൽ അസോസിയേറ്റ് പ്രൊഫസറും വകുപ്പു മേധാവിയുമായ ഡോ. അനുപ ശിവപാൽ ക്ളാസ് നയിച്ചു. കുട്ടികൾ, മുതിർന്നവർ എന്നിവർ ഉൾപ്പെടെ കർക്കിടകത്തിൽ കഴിക്കേണ്ട ഭക്ഷണത്തെ കുറിച്ചും ക്ളാസിൽ വിശദീകരിച്ചു.  

കുടുംബശ്രീ മുഖേന സംസ്ഥാനത്ത് നടപ്പാക്കുന്ന ദേശീയ ഗ്രാമീണ ഉപജീവന ദൗത്യം പദ്ധതിയുടെ കീഴിലുളള എഫ്.എൻ.എച്ച്.ഡബ്ളിയു പദ്ധതി, മാർക്കറ്റിങ്ങ് വിഭാഗം എന്നിവയുടെ നേതൃത്വത്തിലാണ് ക്ളാസ് സംഘടിപ്പിച്ചത്. ക്ളാസിനു ശേഷം കർക്കിടക കഞ്ഞിയും പത്തിലതോരനും വിതരണം ചെയ്തു.

 "കർക്കിടകത്തിലെ ആരോഗ്യം' എന്ന വിഷയത്തിൽ കുടുംബശ്രീ ജില്ലാമിഷനുകളുടെ നേതൃത്വത്തിൽ എല്ലാ ജില്ലകളിലും അവബോധ ക്ളാസുകൾ സംഘടിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്.  
 

പബ്ളിക് റിലേഷൻസ് ഒാഫീസർ
കുടുംബശ്രീ


ഫോട്ടോ അടിക്കുറിപ്പ്: 1. "കർക്കിടകത്തിലെ ആരോഗ്യം' എന്ന വിഷയത്തിൽ കുടുംബശ്രീ സംസ്ഥാന മിഷൻ ജീവനക്കാർക്കായി സംഘടിപ്പിച്ച അവബോധ ശിൽപശാല എക്സിക്യൂട്ടീവ് ഡയറക്ടർ എച്ച് ദിനേശൻ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുന്നു

2. "കർക്കിടകത്തിലെ ആരോഗ്യം' എന്ന വിഷയത്തിൽ ഡോ. അനുപ ശിവപാൽ ക്ളാസ് നയിക്കുന്നു

image1.jpeg




image2.jpeg




