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                              IpSpw_{io "P\KÂk' þ2026
tKm{X ss]XrI¯n\pw
D]Poh\ km[yXIÄ¡pw thZnbmIm³ IpSpw_{io

]«nIhÀK A\ntaäÀamcpsSbpw {_nUvPv tImgvkv saâÀamcpsSbpw
kwØm\Xe kwKa¯n\v  C¶v(26þ9þ2026) \ne¼qcnÂ XpS¡w

tSmIv tjm, tKm{XIeIfpsS AhXcWw, Xt±iob taJebnÂ\n¶pÅ DÂ]¶§fpsS {]ZÀi\hpw hn]W\hpw, tKm{XIem kÔy, `£ytaf

\ne¼qÀ: IpSpw_{iobpsS B`napJy¯nÂ C¶pw \msfbpambn (26,27) \ne¼qÀ H.kn.sI HmUntämdnb¯nÂ kwLSn¸n¡p¶ ]«nIhÀK A\ntaäÀamcpsSbpw {_nUvPv tImgvkv saâÀamcpsSbpw D¯ctaJem kwØm\Xe kwKaw C¶v( 26þ9þ2026) 12 aWn¡v s]mXpacma¯v  hIp¸v a{´n ]n.sI _joÀ DZvLmS\w sN¿pw. BcymS³ ju¡¯v Fw.FÂ.F A[y£X hln¡pw. cmPyk`m Fw.]n ]n.hn A_vZpÄ hlm_v apJymXnYnbmIpw. PnÃm ]©mb¯v {]knUâv ]n.F PºmÀ lmPn, IfIvSÀ tUm.hn\bv tLmbÂ, PnÃm t]meokv ta[mhn ssN{X sXtck tPm¬ F¶nhÀ {]Xn`Isf BZcn¡pw. 

DZvLmS\ ]cn]mSnbnÂ IpSpw_{io FIvknIyq«ohv UbdIvSÀ hn.hnLvt\izcn kzmKXw ]dbpw. t{]m{Kmw Hm^okÀ tUm.Fkv jm\hmkv ]²Xn hniZoIcn¡pw. 

\ne¼qÀ \Kck`m[y£ ]ßn\n tKm]n\mYv, _vtfm¡v ]©mb¯v {]knUâvamcmb t_m_n kn.am{¼, Pkod hn.]n, AarX sI, AUz \Pva X_vjod, Bbnj sI.Sn, \Kck`m sNbÀt]gvk¬  Atkmkntbj³ {]Xn\n[n sI.sI \mkÀ, {Kma]©mb¯v {]knUâvkv Atkmkntbj³ ae¸pdw PnÃm {]knUâv apPo_v ]pf¡Â, {Kma]©mb¯v {]knUâvkv Atkmkntbj³ PnÃm sk{I«dn tcmlnÂ \mYv, \Kck`m Iu¬kneÀ hnPb \mcmbW³, sF.Sn.Un.]n t{]mPIvSv Hm^okÀ ssh _n]n³ Zmkv, \ne¼qÀ ku¯v Unhnj³ Un.F^v.Hm [\nIv emÂ, tIcf alnfm kaJy skmsskän PnÃm sk{I«dn Fw. dPo\, P³in£³ k³Øm³ UbdIvSÀ tUm.D½À tImb, \ne¼qÀ kn.Un.Fkv A[y£ kmen _nPp, Io tÌm¬ ^ut­j³ AUojWÂ t{]m{Kmw tImÀUnt\äÀ hn^koe F¶nhÀ Biwkn¡pw.  {Kma ]©mb¯v {]knUâpamcmb kn.sI kptcjv, A^o^ hn.]n, Fw.F tPmkv, dwe¯v s\bvXt¡mS³, Zo] lcnZmkv, l^vk¯v Sn.sI, joP I­§m¸pdw, A\p{io sI.]n, ca cmP³, F³ D×o³Ip«n, Im´ sI.tKm]me³, kn.Sn Pko\, kn.apl½Zv _m_p, sI.Nn jwkp±o³, jao\ Imªncme, kp\od kaZv, kaoÀ ta¯ebnÂ, lpssk³ If¸mS³ F¶nhÀ ]s¦Sp¡pw. IpSpw_{io PnÃm anj³ tImÀUnt\äÀ ]n.D®n¡rjvW³ \µn ]dbpw. 

Xt±iob P\XbpsS AhImi§Ä, ss]XrIw, Iem kmwkvImcnI sshhn[yw F¶nh DbÀ¯n¸nSn¡p¶Xns\m¸w tKm{X taJebnÂ IpSpw_{io \S¯nb CSs]SepIfpw hnPbKmYIfpw P\§fntes¡¯n¡pIbmWv kwKa¯nsâ e£yw. Xt±iob P\XbpsS kmwkvImcnI ss]XrIw, ]c¼cmKX Adnhv, `mj, ssPh sshhn[y kwc£W¯nse ]¦v F¶nhbpsS {]m[m\yw s]mXp kaql¯nse¯n¡p¶Xns\m¸w AhImi kwc£W¯n\mbpÅ {]hÀ¯\§Ä iàns¸Sp¯p¶Xn\pw kwKaw thZnbmIpw. 







]{X¡pdn¸v 
25þ9þ2026 

                                         
P\KÂkþ2026
                    "Xt±iob bphXþD]Poh\ km[yXIÄ" þtSmIv tjm

\ne¼qÀ: IpSpw_{iobpsS B`napJy¯nÂ H.kn.sI HmUntämdnb¯nÂ kwLSn¸n¡p¶ P\KÂkþ2026 ]«nIhÀK A\ntaäÀamcpsSbpw {_nUvPv tImgvkv saâÀamcpsSbpw D¯ctaJem kwØm\Xe kwKat¯mS\p_Ôn¨v C¶v (26þ9þ2026) cmhnse 10 aWn¡v "Xt±iob bphXþD]Poh\ km[yXIÄ" F¶ hnjb¯nÂ tSmIv tjm kwLSn¸n¡pw. BcymS³ ju¡¯v Fw.FÂ.F, AUz. sI.Pn cmaN{µ³(IotÌm¬ ^ut­j³), {]Zo]v IpamÀ(Un.Un, InÀ¯mUvkv), IpSpw_{io t{]m{Kmw Hm^okcv tUm.Fkv jm\hmkv F¶nhÀ kwkmcn¡pw. £oc hnIk\ hIp¸v ko\nbÀ kq{]­pw ap³ PnÃmanj³ tImÀUnt\ädpamb _n. kptcjv IpamÀ tamUtdädmIpw. 

"P\KÂk' þhnhn[ PnÃIfnse tKm{XIeIÄ thZnbnÂþ 2.00 aWn¡v 

c­p aWn¡v "P\KÂk'  ]²XnbpsS `mKambn awKewIfn(ImkÀtImSv), ae¸pebm«w(CSp¡n), awKe ]´ÂIfn(I®qÀ), K²nI(hb\mSv), KpUnas\ (ae¸pdw) F¶n§s\ hnhn[ PnÃIfnÂ \n¶pÅ tKm{X IeIfpsS AhXcWw \S¡pw. Adp]tXmfw IemImc³amÀ ]s¦Sp¡pw. 

"amXrinip kwc£Whpw t]mjI \nehmchpw'þtSmIv tjmþ4.30þ\v 
 "HkmZmcn' tKm{XIemkÔy 6.30þ\v

sshIpt¶cw 4.30þ\v "amXrinip kwc£Whpw t]mjI \nehmchpw' F¶ hnjb¯nÂ BÀ{Zw t\mUÂ Hm^okÀ tUm. {]hoW sI.sI, tIcf alnfm kaJy skmsskän PnÃm tImÀUnt\äÀ Fw. dPo\, tUm. e£van, IpSpw_{io tÌäv t{]m{Kmw amt\PÀ {]`mIc³ taem¯v F¶nhÀ \bn¡p¶ tSmIv tjm kwLSn¸n¡pw. 

sshIpt¶cw 6.30þ\v kpKÔKncn hb\mSv AhXcn¸n¡p¶ "HkmZmcn' tKm{XIemkÔybpw thZnbnÂ Act§dpw. 

Xt±iob DÂ]¶§Ä¡v hn]Wnsbmcp¡n IpSpw_{io 

P\KÂkþ2026 ]«nIhÀK A\ntaäÀamcpsSbpw {_nUvPv tImgvkv saâÀamcpsSbpw D¯ctaJem kwØm\Xe kwKa¯nÂ apJy BIÀjWamIm³ Xt±iob taJebnse kwcw`IcpsS DÂ]¶§fpsS {]ZÀi\hpw hn]W\hpw. kwØm\sa¼mSpapÅ Xt±i P\X DÂ]mZn¸n¡p¶ `t£ymÂ]¶§Ä, IcIuie hkvXp¡Ä F¶nhbmWv {]ZÀi\¯n\pw hn]W\¯n\pambn F¯p¶Xv.DÂ]¶§Ä¡v anI¨ hn]Wnbpw kwcw`IÀ¡v anI¨ hcpam\hpw  e`yam¡pIbmWv e£yw. FÃm PnÃIfnÂ \n¶pw ss{S_Â hn`mK¯nÂ s]« Ccp]tXmfw bqWnäpIfpw  X¿mdm¡p¶ DÂ]¶§fpamWv kwKa¯nÂ F¯pI. 

cpNn sshhn[yhpambn IpSpw_{io `£ytaf;
BIÀjWambn A«¸mSnbpsS "h\kpµcn'

P\KÂkþ2026 ]«nIhÀK A\ntaäÀamcpsSbpw {_nUvPv tImgvkv saâÀamcpsSbpw D¯ctaJem kwØm\Xe kwKa¯nÂ sshhn[yamÀ¶ cpNn hnf¼m³ IpSpw_{iobpsS `£y tafbpw. kwØm\¯v Xt±iob taJebnepff h\nXm kwcw`IÀ Hcp¡p¶ kzmZnjvTamb hn`h§fpw A«¸mSnbnse Imädn§v kwcw`IÀ Nn¡³ sIm­v X¿mdm¡p¶ lnäv hn`hw "h\kpµcn'bpw BkzZn¡m\pÅ Ahkchpw CtXmsSm¸w e`n¡pw. 

]_vfnIv dntej³kv Hm^okÀ
IpSpw_{io 
പത്രക്കുറിപ്പ്
25-9-2026

കുടുംബശ്രീ 'ജനഗല്‍സ' -2026
ഗോത്ര പൈതൃകത്തിനും
ഉപജീവന സാധ്യതകള്‍ക്കും വേദിയാകാന്‍ കുടുംബശ്രീ
പട്ടികവര്‍ഗ അനിമേറ്റര്‍മാരുടെയും ബ്രിഡ്ജ് കോഴ്സ് മെന്‍റര്‍മാരുടെയും സംസ്ഥാനതല സംഗമത്തിന്  ഇന്ന്(26-9-2026) നിലമ്പൂരില്‍ തുടക്കം

ടോക് ഷോ, ഗോത്രകലകളുടെ അവതരണം, തദ്ദേശീയ മേഖലയില്‍നിന്നുള്ള ഉല്‍പന്നങ്ങളുടെ പ്രദര്‍ശനവും വിപണനവും, ഗോത്രകലാ സന്ധ്യ, ഭക്ഷ്യമേള

നിലമ്പൂര്‍: കുടുംബശ്രീയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഇന്നും നാളെയുമായി (26,27) നിലമ്പൂര്‍ ഒ.സി.കെ ഓഡിറ്റോറിയത്തില്‍ സംഘടിപ്പിക്കുന്ന പട്ടികവര്‍ഗ അനിമേറ്റര്‍മാരുടെയും ബ്രിഡ്ജ് കോഴ്സ് മെന്‍റര്‍മാരുടെയും ഉത്തരമേഖലാ സംസ്ഥാനതല സംഗമം ഇന്ന്( 26-9-2026) 12 മണിക്ക് പൊതുമരാമത്ത്  വകുപ്പ് മന്ത്രി പി.കെ ബഷീര്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യും. ആര്യാടന്‍ ഷൗക്കത്ത് എം.എല്‍.എ അധ്യക്ഷത വഹിക്കും. രാജ്യസഭാ എം.പി പി.വി അബ്ദുള്‍ വഹാബ് മുഖ്യാതിഥിയാകും. ജില്ലാ പഞ്ചായത്ത് പ്രസിഡന്‍റ് പി.എ ജബ്ബാര്‍ ഹാജി, കളക്ടര്‍ ഡോ.വിനയ് ഘോയല്‍, ജില്ലാ പോലീസ് മേധാവി ചൈത്ര തെരേസ ജോണ്‍ എന്നിവര്‍ പ്രതിഭകളെ ആദരിക്കും.

ഉദ്ഘാടന പരിപാടിയില്‍ കുടുംബശ്രീ എക്സിക്യൂട്ടീവ് ഡയറക്ടര്‍ വി.വിഘ്നേശ്വരി സ്വാഗതം പറയും. പ്രോഗ്രാം ഓഫീസര്‍ ഡോ.എസ് ഷാനവാസ് പദ്ധതി വിശദീകരിക്കും.

നിലമ്പൂര്‍ നഗരസഭാധ്യക്ഷ പത്മിനി ഗോപിനാഥ്, ബ്ളോക്ക് പഞ്ചായത്ത് പ്രസിഡന്‍റ്മാരായ ബോബി സി.മാമ്പ്ര, ജസീറ വി.പി, അമൃത കെ, അഡ്വ നജ്മ തബ്ഷീറ, ആയിഷ കെ.ടി, നഗരസഭാ ചെയര്‍പേഴ്സണ്‍  അസോസിയേഷന്‍ പ്രതിനിധി കെ.കെ നാസര്‍, ഗ്രാമപഞ്ചായത്ത് പ്രസിഡന്‍റ്സ് അസോസിയേഷന്‍ മലപ്പുറം ജില്ലാ പ്രസിഡന്‍റ് മുജീബ് പുളക്കല്‍, ഗ്രാമപഞ്ചായത്ത് പ്രസിഡന്‍റ്സ് അസോസിയേഷന്‍ ജില്ലാ സെക്രട്ടറി രോഹില്‍ നാഥ്, നഗരസഭാ കൗണ്‍സിലര്‍ വിജയ നാരായണന്‍, ഐ.ടി.ഡി.പി പ്രോജക്ട് ഓഫീസര്‍ വൈ ബിപിന്‍ ദാസ്, നിലമ്പൂര്‍ സൗത്ത് ഡിവിഷന്‍ ഡി.എഫ്.ഓ ധനിക് ലാല്‍, കേരള മഹിളാ സമഖ്യ സൊസൈറ്റി ജില്ലാ സെക്രട്ടറി എം. റജീന, ജന്‍ശിക്ഷന്‍ സന്‍സ്ഥാന്‍ ഡയറക്ടര്‍ ഡോ.ഉമ്മര്‍ കോയ, നിലമ്പൂര്‍ സി.ഡി.എസ് അധ്യക്ഷ സാലി ബിജു, കീ സ്റ്റോണ്‍ ഫൗണ്ടേഷന്‍ അഡീഷണല്‍ പ്രോഗ്രാം കോര്‍ഡിനേറ്റര്‍ വിഫസീല എന്നിവര്‍ ആശംസിക്കും.  ഗ്രാമ പഞ്ചായത്ത് പ്രസിഡന്‍റുമാരായ സി.കെ സുരേഷ്, അഫീഫ വി.പി, എം.എ ജോസ്, റംലത്ത് നെയ്തക്കോടന്‍, ദീപ ഹരിദാസ്, ഹഫ്സത്ത് ടി.കെ, ഷീജ കണ്ടങ്ങാപ്പുറം, അനുശ്രീ കെ.പി, രമ രാജന്‍, എന്‍ ഉണ്മീന്‍കുട്ടി, കാന്ത കെ.ഗോപാലന്‍, സി.ടി ജസീന, സി.മുഹമ്മദ് ബാബു, കെ.ചി ഷംസുദ്ദീന്‍, ഷമീന കാഞ്ഞിരാല, സുനീറ സമദ്, സമീര്‍ മേത്തലയില്‍, ഹുസൈന്‍ കളപ്പാടന്‍ എന്നിവര്‍ പങ്കെടുക്കും. കുടുംബശ്രീ ജില്ലാ മിഷന്‍ കോര്‍ഡിനേറ്റര്‍ പി.ഉണ്ണിക്കൃഷ്ണന്‍ നന്ദി പറയും.

തദ്ദേശീയ ജനതയുടെ അവകാശങ്ങള്‍, പൈതൃകം, കലാ സാംസ്കാരിക വൈവിധ്യം എന്നിവ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുന്നതിനൊപ്പം ഗോത്ര മേഖലയില്‍ കുടുംബശ്രീ നടത്തിയ ഇടപെടലുകളും വിജയഗാഥകളും ജനങ്ങളിലേക്കെത്തിക്കുകയാണ് സംഗമത്തിന്‍റെ ലക്ഷ്യം. തദ്ദേശീയ ജനതയുടെ സാംസ്കാരിക പൈതൃകം, പരമ്പരാഗത അറിവ്, ഭാഷ, ജൈവ വൈവിധ്യ സംരക്ഷണത്തിലെ പങ്ക് എന്നിവയുടെ പ്രാധാന്യം പൊതു സമൂഹത്തിലെത്തിക്കുന്നതിനൊപ്പം അവകാശ സംരക്ഷണത്തിനായുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നതിനും സംഗമം വേദിയാകും.



പത്രക്കുറിപ്പ്
25-9-2026

                 ജനഗല്‍സ-2026
         'തദ്ദേശീയ യുവത-ഉപജീവന സാധ്യതകള്‍' -ടോക് ഷോ

നിലമ്പൂര്‍: കുടുംബശ്രീയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഒ.സി.കെ ഓഡിറ്റോറിയത്തില്‍ സംഘടിപ്പിക്കുന്ന ജനഗല്‍സ-2026 പട്ടികവര്‍ഗ അനിമേറ്റര്‍മാരുടെയും ബ്രിഡ്ജ് കോഴ്സ് മെന്‍റര്‍മാരുടെയും ഉത്തരമേഖലാ സംസ്ഥാനതല സംഗമത്തോടനുബന്ധിച്ച് ഇന്ന് (26-9-2026) രാവിലെ 10 മണിക്ക് 'തദ്ദേശീയ യുവത-ഉപജീവന സാധ്യതകള്‍' എന്ന വിഷയത്തില്‍ ടോക് ഷോ സംഘടിപ്പിക്കും. ആര്യാടന്‍ ഷൗക്കത്ത് എം.എല്‍.എ, അഡ്വ. കെ.ജി രാമചന്ദ്രന്‍(കീസ്റ്റോണ്‍ ഫൗണ്ടേഷന്‍), പ്രദീപ് കുമാര്‍(ഡി.ഡി, കിര്‍ത്താഡ്സ്), കുടുംബശ്രീ പ്രോഗ്രാം ഓഫീസര് ഡോ.എസ് ഷാനവാസ് എന്നിവര്‍ സംസാരിക്കും. ക്ഷീര വികസന വകുപ്പ് സീനിയര്‍ സൂപ്രണ്ടും മുന്‍ ജില്ലാമിഷന്‍ കോര്‍ഡിനേറ്ററുമായ ബി. സുരേഷ് കുമാര്‍ മോഡറേറ്ററാകും.

'ജനഗല്‍സ' -വിവിധ ജില്ലകളിലെ ഗോത്രകലകള്‍ വേദിയില്‍- 2.00 മണിക്ക്

രണ്ടു മണിക്ക് 'ജനഗല്‍സ'  പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായി മംഗലംകളി(കാസര്‍കോട്), മലപ്പുലയാട്ടം(ഇടുക്കി), മംഗല പന്തല്‍കളി(കണ്ണൂര്‍), ഗദ്ധിക(വയനാട്), ഗുഡിമനെ (മലപ്പുറം) എന്നിങ്ങനെ വിവിധ ജില്ലകളില്‍ നിന്നുള്ള ഗോത്ര കലകളുടെ അവതരണം നടക്കും. അറുപതോളം കലാകാരന്‍മാര്‍ പങ്കെടുക്കും.

'മാതൃശിശു സംരക്ഷണവും പോഷക നിലവാരവും'-ടോക് ഷോ-4.30-ന്
 'ഒസാദാരി' ഗോത്രകലാസന്ധ്യ 6.30-ന്

വൈകുന്നേരം 4.30-ന് 'മാതൃശിശു സംരക്ഷണവും പോഷക നിലവാരവും' എന്ന വിഷയത്തില്‍ ആര്‍ദ്രം നോഡല്‍ ഓഫീസര്‍ ഡോ. പ്രവീണ കെ.കെ, കേരള മഹിളാ സമഖ്യ സൊസൈറ്റി ജില്ലാ കോര്‍ഡിനേറ്റര്‍ എം. റജീന, ഡോ. ലക്ഷ്മി, കുടുംബശ്രീ സ്റ്റേറ്റ് പ്രോഗ്രാം മാനേജര്‍ പ്രഭാകരന്‍ മേലാത്ത് എന്നിവര്‍ നയിക്കുന്ന ടോക് ഷോ സംഘടിപ്പിക്കും.

വൈകുന്നേരം 6.30-ന് സുഗന്ധഗിരി വയനാട് അവതരിപ്പിക്കുന്ന 'ഒസാദാരി' ഗോത്രകലാസന്ധ്യയും വേദിയില്‍ അരങ്ങേറും.

തദ്ദേശീയ ഉല്‍പന്നങ്ങള്‍ക്ക് വിപണിയൊരുക്കി കുടുംബശ്രീ

ജനഗല്‍സ-2026 പട്ടികവര്‍ഗ അനിമേറ്റര്‍മാരുടെയും ബ്രിഡ്ജ് കോഴ്സ് മെന്‍റര്‍മാരുടെയും ഉത്തരമേഖലാ സംസ്ഥാനതല സംഗമത്തില്‍ മുഖ്യ ആകര്‍ഷണമാകാന്‍ തദ്ദേശീയ മേഖലയിലെ സംരംഭകരുടെ ഉല്‍പന്നങ്ങളുടെ പ്രദര്‍ശനവും വിപണനവും. സംസ്ഥാനമെമ്പാടുമുള്ള തദ്ദേശ ജനത ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന ഭക്ഷ്യോല്‍പന്നങ്ങള്‍, കരകൗശല വസ്തുക്കള്‍ എന്നിവയാണ് പ്രദര്‍ശനത്തിനും വിപണനത്തിനുമായി എത്തുന്നത്.ഉല്‍പന്നങ്ങള്‍ക്ക് മികച്ച വിപണിയും സംരംഭകര്‍ക്ക് മികച്ച വരുമാനവും  ലഭ്യമാക്കുകയാണ് ലക്ഷ്യം. എല്ലാ ജില്ലകളില്‍ നിന്നും ട്രൈബല്‍ വിഭാഗത്തില്‍ പെട്ട ഇരുപതോളം യൂണിറ്റുകളും  തയ്യാറാക്കുന്ന ഉല്‍പന്നങ്ങളുമാണ് സംഗമത്തില്‍ എത്തുക.

രുചി വൈവിധ്യവുമായി കുടുംബശ്രീ ഭക്ഷ്യമേള;
ആകര്‍ഷണമായി അട്ടപ്പാടിയുടെ 'വനസുന്ദരി'

ജനഗല്‍സ-2026 പട്ടികവര്‍ഗ അനിമേറ്റര്‍മാരുടെയും ബ്രിഡ്ജ് കോഴ്സ് മെന്‍റര്‍മാരുടെയും ഉത്തരമേഖലാ സംസ്ഥാനതല സംഗമത്തില്‍ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന രുചി വിളമ്പാന്‍ കുടുംബശ്രീയുടെ ഭക്ഷ്യ മേളയും. സംസ്ഥാനത്ത് തദ്ദേശീയ മേഖലയിലുളള വനിതാ സംരംഭകര്‍ ഒരുക്കുന്ന സ്വാദിഷ്ഠമായ വിഭവങ്ങളും അട്ടപ്പാടിയിലെ കാറ്ററിങ്ങ് സംരംഭകര്‍ ചിക്കന്‍ കൊണ്ട് തയ്യാറാക്കുന്ന ഹിറ്റ് വിഭവം 'വനസുന്ദരി'യും ആസ്വദിക്കാനുള്ള അവസരവും ഇതോടൊപ്പം ലഭിക്കും.


പബ്ളിക് റിലേഷന്‍സ് ഓഫീസര്‍
കുടുംബശ്രീ
