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എസ്. ഹരികിഷ�ോർ  ഐഎഎസ്
എക്‌സിക്യൂട്ടീവ്‌ഡയറക്്ടർ
കു്ടുംബശ്ടീ

കുടുംബശ്രീ  ഇൻഫ�ോ

ദാഹനീരേകി 
ഉപജീവനം 
കണ്ടെത്ിയവർ
കകൊല്ലത്ു‌തടീരദേ്വൊസികൾക്ു‌േിനംദതൊറും‌് ുദ്ധമൊയ‌കു

്ടികവള്ം‌എത്ിച്ു‌നൽകി‌ദസവനവും‌ഉപജടീവമൊർഗവും‌കകടെത്ി
യ‌കു്ടുംബശ്ടീ‌വനിതകളൊണ്‌ദമഴ്‌സി,‌ജസടീന്ത,‌ലിബി,‌ദ്ൊഭ,‌സരിത‌
എന്ിവർ.‌കകൊല്ലം‌ദകൊർപ്പദറഷൻ‌സിഡിഎസിനു‌കടീഴിലുള്‌വിവിധ‌
അയൽക്യൂട്ങ്ങളിൽ‌നിന്ുള്‌അംഗങ്ങളൊയ‌ഇവർ‌ദേർന്ന്‌രയൂപടീകരി
ച്‌മിശത‌സംരംഭ‌സംഘം‌‘ദവണൊട്‌പ്യൂരിഫൈഡ്‌വൊട്ർ’‌എന്‌ദപരിലൊ
ണ്‌ഓദരൊ‌വടീട്ിലും‌വിവിധ‌ഓൈിസുകളിലും‌ആ്ുപശതികളിലും‌് ുദ്ധ
ജലം‌എത്ിച്ന്‌നൽകുന്ത്.‌കു്ടുംബശ്ടീ‌മുദേന‌ദകരളത്ിൽ‌ന്ടപ്പി
ലൊക്ുന്‌ദേ്ടീയ‌നഗര‌ഉപജടീവന‌േൗത്ത്ികറെ‌(എൻയുഎൽഎം)‌
ഭൊഗമൊയി‌കകൊല്ലം‌ദകൊർപദറഷനുമൊയി‌ദേർന്ു‌സ്ൊപിച്‌റിദവഴ്‌സ‌
ഓസ‌ദമൊസിസ‌(ആർഒ)‌പ്ൊറെ‌ന്‌വഴിയൊണ്‌ഇവർ‌് ുദ്ധമൊയ‌കു്ടികവള്ം‌
ഉൽപൊേിപ്പിക്ുന്ത്.‌2018‌ജയൂൺ‌28‌ന്‌തു്ടക്മൊയ‌

പ്ൊറെ‌ന്‌വഴി‌ഇദപ്പൊൾ‌500‌ഓളം‌ഉപദഭൊക്തൊക്ളിദലക്ന്‌‌ഇവർ‌

അഗതികൾക്കു 
കകത്ാങ്ാകാം
കു്ടുംബശ്ടീയുക്ട‌ദനതൃത്വത്ിൽ‌തദദേ്‌സ്വയംഭര

ണ‌സ്ൊപനങ്ങളുക്ട‌സംദയൊജനദത്ൊക്ട‌ന്ടപ്പിലൊക്ി
യ‌ പദ്ധതികളികലൊന്ൊണ്‌ ആശ്യ.‌ അഗതികളില്ലൊത്‌
ദകരളം‌സൃഷ്ടിക്ണം‌എന്‌ലക്്ദത്ൊ്ടുകയൂ്ടി‌ദകര
ളത്ിൽ‌വിഷമതകൾ‌അനുഭവിക്ുന്‌കു്ടുംബങ്ങൾക്ന്‌
ആവ്്മുള്‌എല്ലൊ‌ദസവനങ്ങളും‌നൽകുന്‌പദ്ധതിയൊ
യിരുന്ു‌ആശ്യ.‌ആശ്യ‌പദ്ധതികയ‌പുനർനൊമകരണം‌
കേയ്‌ത്‌കയൂ്ടുതൽ‌ദസവനങ്ങൾ‌നൽകുന്‌തരത്ിൽ‌പദ്ധ
തിയുക്ട‌മൊർഗദരേയിൽ‌മൊറ്ം‌വരുത്ി‌അഗതിരഹിത‌ദക
രളം‌എന്‌പദ്ധതിയൊയി‌സർക്ൊർ‌ശപേ്ൊപിച്ിട്ുടെന്.‌

അഗതിരഹിത‌ദകരളം‌പദ്ധതിയിൽ‌അഗതി‌കു്ടുംബ
ങ്ങകള‌കകടെത്ൊൻ‌ദവടെി‌ഡിജിറ്ൽ‌സർദവയൊണ്‌ന്ട
ത്ിയത്.‌സർദവയും‌ഗുണദഭൊക്തൃ‌പട്ികയും‌പയൂർത്ി
യൊക്ി‌ദകരളത്ികല‌750ഓളം‌തദദേ്‌സ്വയംഭരണ‌സ്ൊ
പനങ്ങൾ‌കു്ടുംബശ്ടീക്ന്‌ദശപൊജക്ട്‌സമർപ്പിച്ു.‌ഇതുവ
കര‌ലഭ്മൊയ‌കണക്ു‌ശപകൊരം‌ദകരളത്ിൽ‌ഒന്ര‌ലക്
ദത്ൊളം‌അഗതി‌കു്ടുംബങ്ങളൊണു‌ദകരളത്ിലുള്ത്.‌

അഗതി‌കു്ടുംബങ്ങൾക്ൊയുള്‌അഗതിരഹിത‌ദകര
ളം‌പദ്ധതിയുക്ട‌മികച്‌ന്ടത്ിപ്പിനൊയി‌തദദേ്‌സ്വയംഭ
രണ‌സ്ൊപനങ്ങളും‌കു്ടുംബശ്ടീയും‌ഫകദകൊർക്ുന്
തികനൊപ്പം‌ഒരു‌വലിയ‌സൊമയൂഹിക‌കയൂട്ൊയ്‌മയുക്ട‌നിരന്ത
ര‌ഇ്ടകപ്ടലും‌ദസവനവും‌ആവ്്മുടെ‌ന്.‌ഓദരൊ‌പഞ്ൊ
യത്ിലുമുള്‌അഗതി‌കു്ടുംബങ്ങൾ‌അകല്ലങ്ിൽ‌തങ്ങളു
ക്ട‌അയൽപക്ങ്ങളിലുള്‌അഗതി‌കു്ടുംബങ്ങൾ‌ആകരൊ
കക്യൊകണന്ു‌ മനസ്ിലൊക്ി‌അവർക്ു‌ നല്ല‌ ദസവന
ങ്ങൾ‌ലഭിക്ുന്ുദടെൊകയന്ു‌പരിദ്ൊധിക്ൊനും‌ദസവ
നങ്ങൾ‌ലഭ്മൊക്ൊനും‌നമുദക്ൊരുരുത്ർക്ും‌സൊധിക്
കട്,‌സൊധിക്ണം.‌സർക്ൊർ‌വിഭൊവനം‌കേയ്‌ത‌സർക്ൊ
രികറെ‌അഗതിരഹിത‌ദകരളം‌പദ്ധതിയിൽ‌നൽ
കുന്‌ദസവനങ്ങൾക്ന്‌ഉപരിയൊയും‌അഗ
തി‌കു്ടുംബങ്ങകള‌ഫകപി്ടിച്ുയർത്ൊൻ‌
ദവടെ‌‌ന്ടപ്ടികൾ‌ഒരു‌കയൂട്ൊയ്‌മദയൊ്ടു‌
കയൂ്ടി‌ കേയ്ൊൻ‌നമുക്ു‌സൊധിക്കട്കയ
ന്ന്‌ആ്ംസിക്ുന്ു.

മത്സ്യക്കൃഷിക്ക് കകുടകുംബശ്ീയകും
സംസ്ൊന‌ൈിഷറടീസ‌വകുപ്പുമൊയി‌ ദേർന്ന്‌കു
്ടുംബശ്ടീ‌ മത്്ക്ൃഷിയിദലക്ും.‌ കൃഷിയിലയൂക്ട‌
അയൽക്യൂട്വനിതകൾക്ന്‌ഉപജടീവന‌മൊർഗം‌കകടെ
ത്ി‌നൽകുന്ത്‌ലക്്മിട്ു‌ശപവർത്ിക്ുന്‌കു്ടും
ബശ്ടീ‌കൊർഷിക‌വിഭൊഗത്ികറെ‌ദനതൃത്വത്ിലൊ
ണ്‌ഈ‌സംദയൊജനം.‌വ്ക്തിഗതമൊദയൊ‌കൃഷി
സംഘങ്ങൾദക്ൊ‌പദ്ധതിയുക്ട‌ഭൊഗമൊകൊം.‌പരി
്ടീലനവും‌മത്്ക്ുഞ്ുങ്ങകളയും‌സബ്‌സിഡി‌
സഹൊയവും‌ൈിഷറടീസ‌വകുപ്പന്‌നൽകും.

കകുടമ്കുളി 
മീൻ അച്ാർ
ആവ്സ്യമകുള്ള സാധനങ്ൾ :‌1)‌മടീൻ‌(േ്ക്ട്ിയുള്

ത്)‌അരക്ിദലൊ,‌‌2)‌ഇഞ്ി‌ഒരു‌വലിയ‌കഷണം,‌3)കവളു
ത്ുള്ി‌‌അരക്പ്പന്,‌4)കുരുമുളക്‌‌ഒരു‌്ടടീസ‌പയൂൺ,‌5)‌പച്
മുളക്.‌10‌എണ്ം,‌6)മുളകു‌കപൊ്ടി‌രടെു‌കപ്പന്,‌7)കു്ടമ്ുളി‌
ഒരു‌കപ്പന്,‌(1‌കപ്പന്‌കവള്ം‌ദേർത്ന്‌തിളപ്പിച്ന്‌കുറുക്ി‌എ്ടു
ത്‌സത്ന്),‌8)ഉലുവകപ്പൊ്ടി‌രടെു‌്ടടീസ‌പയൂൺ,‌9)കറിദവപ്പില‌
ആവ്്ത്ിന്,‌10)‌ഉപ്പന്‌ആവ്്ത്ിന്,11)‌എണ്‌‌മടീൻ‌വറു
ക്ൊൻ‌ആവ്്ത്ിനുള്ത്.

തയാറാക്കുന്ന വിധം:‌1.‌ഇഞ്ിയും‌രടെു‌
വലിയ‌കവളുത്ുള്ിയും‌അരച്‌ദപസറ്ും‌കു
രുമുളക്‌കപൊ്ടിയും‌മടീൻ‌കേറിയ‌കഷ‌ണങ്ങ
ളൊയി‌മുറിച്തിൽ‌ദേർത്ന്‌അര‌മണിക്യൂർ‌കവയ്‌ക്ുക.‌അതിനുദ്ഷം‌വറുത്ന്‌എ്ടുക്ു
ക.‌2.‌മടീൻ‌വറുത്‌എണ്യിൽത്കന്‌ഒരുകപ്പന്‌ദ്ഷിച്‌കവളുത്ുള്ി,‌പച്മുളക്‌കേറുതൊ
യി‌അരിഞ്ത്‌എന്ിവ‌വഴറ്ുക.‌അതിദലക്ു‌മുളകുകപൊ്ടിയും‌കു്ടമ്ുളി‌സത്ും‌ദേർ
ത്ു‌തിളയ്‌ക്ുദമ്ൊൾ‌വറുത്‌മടീൻ‌ദേർക്ുക.‌ഇതിൽ‌ഉലുവകപ്പൊ്ടിയും‌കറിദവപ്പിലയും‌
ദേർത്ന്‌ഇളക്ുക.‌അച്ൊർ‌തയൊർ.‌3.‌േയൂ്ടൊറിയ‌ദ്ഷം‌്ടിന്ിൽ‌സയൂക്ിക്ൊം.‌90‌േിവസം‌
വകര‌ദക്ടൊകൊകത‌ഇരിക്ും.

തയൊറൊക്ിയത്: ഫെരുമ്ോവൂർ മിലുംെടി 
െുതുക്ോട് വരീട്ിൽ  ഷ�ോ�ിയ ഹമരീദ്  

 (ഐശ്വര്യ അയൽക്കൂട്ടത്തിലെ അംഗം)

്ുദ്ധജലം‌എത്ിക്ുന്ു.‌20‌ലടീറ്റികറെ‌
ഒരു‌ദബൊട്ിൽ‌കവള്ത്ിന്‌35‌രയൂപയൊണ്‌
ഈ്ടൊക്ുന്ത്.‌

‌‌സ്വന്തമൊയി‌ഉപജടീവനമൊർഗം‌കകടെ‌
ത്ുകകയന്‌ലക്്ദത്ൊക്ട‌മുദന്റി
യ‌സംഘം‌2015‌ൽ‌മലപ്പുറത്ന്‌ആരംഭിച്‌
ആർഒ‌പ്ൊറെികനക്ുറിച്ന്‌അറിഞ്ദതൊക്ട
യൊണ്‌കകൊല്ലത്ന്‌അങ്ങകനകയൊരു‌സൊധ്
ത‌സൈലമൊക്ുന്തികനക്ുറിച്ു‌േിന്തി
ച്തും‌കഠിന‌പരിശ്മങ്ങൾകക്ൊ്ടുവിൽ‌
ശപവർത്നം‌ആരംഭിച്തും.‌പ്ൊറെ‌ന്‌സ്ൊ
പിക്ുന്തിനു‌‌ഏകദേ്ം‌‌30‌ലക്ം‌രയൂപ
ദയൊളം‌കേലവൊയി.‌ഇതിൽ‌12.75‌ലക്ം‌
രയൂപ‌ദകൊർപ്പദറഷൻ‌സഹൊയമൊയി‌നൽ
കി.‌ഒപ്പം‌ദകൊർപദറഷനുള്ിൽതകന്‌പ്ൊ
റെന്‌സ്ൊപിക്ുന്തിനുള്‌സഹൊയവും‌
മറ്ു‌സൗകര്ങ്ങളും‌ഒരുക്ി‌നൽകി.‌കു
്ടുംബശ്ടീ‌റിദവൊൾവിങ്‌ൈടെ‌ന്‌നൽകിയും‌
സഹൊയിച്ു.‌വ്ക്തിപരമൊയ‌സമ്ൊേ്വും‌
ബൊങ്ന്‌വൊയ്‌പയും‌വഴി‌ദ്ഷിച്‌തുകയും‌
കകടെത്ി.‌

എല്ലൊവിധ‌ഫലസൻസുകളും‌മറ്ും‌ദന്ടി
കയ്ടുക്ുന്തിനും‌പരി്ടീലനങ്ങൾ‌ദന്ടു
ന്തിനുമുള്‌സഹൊയം‌എൻയുഎൽഎം‌
സിറ്ി‌മിഷൻ‌മൊദനജരും‌ഉദേ്ൊഗസ്രുമൊ
ണ്‌നൽകിയത്.

‌‌ഉപദഭൊക്തൊക്ൾക്ു‌കവള്ം‌എത്ി
ച്ു‌നൽകുന്തിന്‌മൊസം‌9000‌രയൂപ‌് മ്ള
ത്ിൽ‌ഒരൊകള‌നിയമിച്ിട്ുടെ‌ന്.‌നിശേിത‌
തുക‌നൽകി‌വൊഹന‌സൗകര്വും‌ഏർകപ്പ
്ടുത്ി.‌ഡൽഹി‌ആസ്ൊനമൊയു‌ള്‌ധൊ
രണ‌എന്‌കമ്നിയൊണ്‌പ്ൊറെന്‌ശപവർത്
നങ്ങൾക്ുള്‌സൊദങ്തിക‌സഹൊയങ്ങൾ‌
നൽകുന്ത്.‌ദലൊൺ‌തിരിച്്ടവു‌കഴിഞ്ന്‌
ഇദപ്പൊൾ‌ഓദരൊ‌അംഗത്ിനും‌

മൊസം‌ദതൊറും‌10000‌രയൂപദയൊളം‌ആർഒ‌
പ്ൊറെന്‌സംരംഭത്ിൽ‌നിന്ു‌ലഭിക്ുന്ുടെ‌
ന്.‌് ുദ്ധടീകരണത്ിനു‌ദ്ഷം‌പുറംതള്ു
ന്‌ജലം‌പുനരുപദയൊഗശപേമൊക്ുന്തി
ന്‌മഴക്ുഴി‌ദപൊലുള്‌സംവിധൊനങ്ങകളൊ
രുക്ുന്തിനുള്‌ശ്മത്ിലൊണ്‌സംഘം‌
ഇദപ്പൊൾ.


